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CARTILLA INFORMATIVA SOBRE MENINGITIS

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN Y CULTURA 
MUNICIPALIDAD DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES

Buenos Aires, 23 de septiembre de 1992 
Debido a los casos que se han detectado de Meningitis se hace llegar las siguientes informaciones de
la cartilla de la Sociedad Argentina de Pediatría, de septiembre de 1992

Los casos de Meningitis Meningocóccica que se han presentado no superan los esperados en esta época del año (Referidos al mismo período del año).

MENINGITIS MENINGOCOCCICA

	Es causada por Meningococo del Tipo B.
	El reservorio (lugar donde se aloja) es el tracto superior del aparato respiratorio.
	Allí coloniza sin dar síntomas en la mayoría de las personas.

Modo de Transmisión:

	De persona a persona a través de gotitas de secreciones respiratorias.
	Los contactos estrechos (muy inmediatos) con pacientes, tienen un elevado riesgo de contagio.

Período de incubación:

	De 1 a 3 días, puede extenderse a 10 días.
	La enfermedad puede ocurrir a cualquier edad, pero es más frecuente en menores de 5 años, con predominio en los niños de 5 a 12 meses.

Forma habitual:

	Es de evolución favorable con baja mortalidad (5 al 10%) y bajo porcentaje de secuelas.

Síntomas:

	Dolor de cabeza.
	Fiebre

Recomendaciones:

	Siempre realizar consulta médica ante cualquier duda.

Medidas de control:

	Se deberá notificar al Área Programática del Hospital del sector, de inmediato. Los profesionales médicos de dicha Área, decidirán las acciones a desarrollar en cada caso.
	Dichos profesionales decidirán quienes deberán recibir antibióticos dentro de las 24 horas de conocido el caso.
	También podrán recomendar consulta con el pediatra de cabecera.
	En la profilaxis se incluye entre los contactos a la familia inmediata (convivientes) y a toda persona que haya besado al paciente o compartido juguetes, vasos, es decir, secreciones orales contaminadas.




MENINGITIS POR HAEMOPHILUS INFLUENZAE TIPO B (HIB)

El reservorio es el tracto superior del aparato respiratorio

Modo de transmisión:

	Se transmite de persona a persona por contacto directo a través de inhalaciones de gotitas de las secreciones del tracto respiratorio superior.

Período de incubación:

	Se desconoce y es probable que sea muy variable.

Forma habitual:

	El grupo más vulnerable son los menores de 2 años y muy especialmente los menores de un año.
	Los menores de 5 años que tuvieran contacto cercano con otro niño que haya enfermado con riesgo de contraer la enfermedad.



Recomendación:

	Siempre realizar consulta médica.

Medidas de control:

	Se deberá notificar al Área Programática del Hospital del sector de inmediato.
	Los profesionales realizarán las acciones pertinentes en cada caso.
	Cuidarán no sólo los contactos familiares, sino también de las acciones a realizar en los centros de cuidados diurnos (jardín maternal y guarderías).
	Los mismos profesionales decidirán quienes deberán recibir en forma precoz el tratamiento.

Para mayor tranquilidad:

	Se recuerda que están en vigencia todas las recomendaciones de higiene ambiental y personal que fueran indicadas para el cólera.
	Ante esta situación no serán necesarias otras medidas.
	Ante un caso de Meningitis usted deberá informar de manera inmediata al Área Programática del Hospital del sector.
	En caso de no poder comunicarse podrá utilizar los siguientes teléfonos 35-6692/7360-394-4262.
[bookmark: _GoBack]	Sólo para informar casos de meningitis.


Prof. HECTOR MUZZOPAPPA
Secretario de Educación y Cultura Municipalidad de la Ciudad de Bs.As.
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